
여름방학 아마활동 안내서 

1. 운영시간 : 오전 10시~오후 6시까지(기존엔 7시까지 운영하였으나 코로나상황 감안)

○ 아마출퇴근 시간 : 아마 2인일 경우, 상의하여 운영

 - A아마 오전 10시~오후 5시까지, B아마 오전 11시~오후 6시등으로 2인의 아마가 협의하여 

운영

○ 사과선생님 출퇴근 시간 : 오전 11시~오후 4시까지(점심, 간식준비)

2. 아마활동 준비

 - 아마 2인으로 운영되는 날은 짝꿍 아마와 사전에 상의하여 프로그램 준비 

 : 만약 아이들에게 요청할 준비물이 있다면 반드시 1~2일전 단톡방에 공지하여 준비 요청

3. 사전 주의사항

- 방학 중 등원시간은 자유롭게 하나 점심시간을 넘기지 않고, 하원 시간은 5시 이후를 지키도

록 해주세요~(하원시 반드시 아마에게 꼭 이야기하고 집으로 가도록 합니다)

- 아이들 등원 여부는 사전에 단톡방에 공유하여 점심 준비와 오후 활동 준비에 참고할 수 있

도록 부탁드립니다~

- 아이들이 놀이나 활동한 이후 정리할 수 있도록 안내하고 시간을 확보해 주세요~

- 아이들이 방과후 안에서 특별한 이유로 허락된 경우외에 스마트폰을 꺼내면 안되는 것이 규

칙이므로 이 부분에 대해 반드시 준수할 수 있도록 당부해주세요~

- 마스크착용필수 : 특히 바느질수업, 아프리카음악수업

4. 정해진 일정 

○ 화요일: 바느질수업(컵받침만들기/여자아이들만/어울림마당 5층/수업시간 13:30~15:30)

 - 남자아이들은 어울림마당 또는 방과후

 - 천 준비필요 : 바느질쉬운 면재질의 헌 옷 또는 천 준비해주세요

○ 목요일: 동아리모임(14:00~ )

○ 금요일: 아프리카음악(저학년만/어울림마당 3층/수업시간 15:00~16:30)

 - 고학년은 방과후.

 - 저학년 간식은 수업갈 때 싸가지고 가서 수업끝나고 먹게 함

5. 아이들 하루 일과  

시간 활동

10:00~12:30 ▣ 터전 상황 점검(아침 환기필요)

▣ 아이들 등원 인원 파악해 단톡방 공유(당일 아마)



▣ 하루 일과에 대한 모둠 진행

  - 예정일과 얘기

  - 안전유의, 산방규칙지키기, 하원시 아마에게 꼭 이야기할 것 등

▣ 오전에는 주로 조용한 활동 위주로 진행추천

 ○ 스도쿠, 컬러링 북, 레고, 폼블럭 등을 함께 하거나 원하는 활동을 진행

  - 논리력 문제와 컬러링 북은 교사방 책꽂이에 있음

  : 아이들이 손대지 않도록 주의를 줄 것.

 ○ 조용한 오전 활동으로 미리 준비한 것을 사용해도 됨.  

 ○ 사용하고 난 연필과 색연필은 제자리에 정리

 ○ 거실에서 몇 명의 아이들이 공놀이를 할 때 주변에 방해가 되면 그만하기를 요

청

▣ 사과 샘 출근, 점심 준비 

12:30~13:30

▣ 점심식사

 ○ 식사 준비와 정리는 자발적으로 진행

  - 책상을 배열하고 행주로 상 닦기 

  - 음식을 다 먹은 후 책상을 정리하여 마무리하도록 함.

  - 먹고 난 후 자기 그릇은 설거지통에 각자 갖다 놓기  

13:30~18:00

▣ 바깥 놀이·자유놀이 혹은 아마가 준비한 활동

 ○ 놀이터에서는 마당놀이와 스포츠 활동을 위주로 진행

  - 나가기 전에 아이들과 놀이를 정하고 나감

  - 반드시 안전에 유의(특히 이편한세상놀이터 옆 주차장들어가지않도록 할 것)

  - 참고: 이편한세상놀이터(주2회만 가능), 심곡이편한세상놀이터(제한없음)

 ○ 아마가 준비한 활동시 사전 작업을 하여 흥미를 돋우면서 자연스럽게 

    하고 싶은 아이들을 모집하면 좋을 듯.

  - 적정 인원이 있다면 미리 인원도 체크하고 팀별로 나눔

▣ 간식먹기(15:30~16:00)

 ○ 사과선생님이 준비해 놓은 간식을 먹을 수 있도록 지도

  - 자기가 먹은 책상은 알아서 정리

  - 설거지는 아마가 정리

  - 금요일 아프리카수업때는 간식싸가지고 가는걸 추천

18:00 ▣ 일과 마무리 및 하원 체크, 전열기구 점검 및 뒷정리, 창문개폐여부 확인


